KAIP SUSTABDYTI
KRAUJAVIMA?

Atmintiné kaip padéti

sau ir kitiems jvykus nelaimei
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KRAUJAVIMO STABDYMAS

 Dauguma zmoniy i$sigasta, pamate kraujg. Tai yra normalu. Zinojimas, kaip

taisyklingai suteikti pagalbq stipraus kravjavimo atveju, padeda
nepasimesti ir laiku suteikti efektyvig pagalbg.

* |%orinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujgq arba krauju
spardiai mirksta drabuziai. Tokj kraujavimq biotina stabdyti nedelsiant,
nelaukiant mediky, nes zmogus i§ stambiyjy krauvjagysliy gali mirtinai
nukraujuoti per 1,5 min.

* Liepkite $alia esantiems kviesti medikus telefonu 112. Jei $alia nieko nérq,
kvieskite medikus sustabde kraujavimg,.

« Jsitikinkite, kad negresia pavojus ir suteikite pagalbg nukentéjusiam.

0 Spauskite rankomis

kraujuojangiq vietaq.

e Uzsidékite pirstines,
vzdékite tvarstj ir

spauskite rankomis.

e Uzdékite turniketq.

Apsukite Uzverzkite Uzfiksuokite Uzradykite laikqg

SKAMBINKITE 112
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Kaip vzdéti turniketq?

Turniketas dedamas 5 cm aukigiau zaizdos (tarp zaizdos ir $irdies).

Jeigu kraujavimo vieta néra aitki ar néra laiko apzioréti suzeidimo dél
nesaugios aplinkos, turniketas dedamas ant galonés kuo aukigiau,
nenuimant drabuziy.

Dedant ant riby, bitina patikrinti, ar tarp turniketo ir galinés nera
nereikalingy daikty, tokiy kaip raktai, telefonai, ziebtuvéliai ar kiti daiktai,
kurie gali trukdyti tinkamai vzverzti turniketu galanés krauvjotaka.

Uzdéjus turniketq, suktukg vzverzti
iki galo arba taip, kad sustoty
kraujavimas ir neboty jaugiamas
periferinis pulsas. Verzimo suktukq
uZtvirtinti tam skirtoje vietoje.

Nepakankamai uzverzus turniketo ir
nesustabdzius arterinés kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyvéti.

Nepavykus sustabdyti krauvjavimo
vienu turniketu, uzdeti antrgjj
turniketq aukigiau pirmojo (tarp
zaizdos ir girdies).
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« Uzdéjus turniketq, batina pazyméti

vzdéjimo laikg, tam skirtoje vietoje
ant turniketo arba ant suzeistojo
kino uzradant raide T ir uzdéjimo
laikag.

e Turniketas nenuimamas, kol nebus

suteikta specializuota medicininé

pagalba.

» Démesio! Turniketo atleidimas ar nuémimas be specializvoty mediky
prieziiros, pavojingas suzeistojo gyvybeil

« Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todel rekomenduojama
atidziai persiskaityti konkretaus turniketo naudojimosi instrukcija. Visi
turniketai turi boti pazyméti CE ir ISO zenklu.

Jei bitina, kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius
pozymius — sgmone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimgq ir
kraujotaka. Jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti

SVARBU!

(atlikite 30 krotinés paspaudimy ir 2 jpatimus)




